
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ド ラ イ ブ 
あ じ さ い 

梅雨に入り雨の日も増えましたが、 

晴れ間を縫って各事業所あじさいを

見に行きました！ 
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グループホーム 

あいリレー石岡 

グループホーム あいリレーとよさと 

ショートステイ 

「あいリレー石岡鹿の子」 

グループホーム あいホームつくば 

あなたの笑顔が見たいから 私も笑顔で接します 

あいリレーだより 
社会福祉法人 桐孝会 
茨城県石岡市大谷津 6-7 
TEL0299-26-7227 FAX 0299-26-7285
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小規模多機能施設 



    

   

    

  

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

  

  

   

   

 

   

 

 

  

   

ジメジメとした季節ですが、レクリエーションは晴れやかな気持ちで行っています。 

今月行ったレクリエーションをご紹介します。 

いつも頼りになるケア

ホームのお父さん達へ、

色紙と名曲のイントロク

イズでお祝いしました。

これからもお元気でお過

ごし下さい。 

「梅雨」「夏至」といった今の季節らしい言葉

をテーマに、それぞれ力作を仕上げました。 

１カエルちゃんフリースロー 

２傘玉入れ 

点数付きの葉っぱにボールを当てるゲーム

です。中には点が入らない物も…跳ねたボ

ールはまさにカエルの様ですね。 

傘に向かって玉を投げ入れるゲームです。

箱に入れる普段の玉入れと違って傘はぐら

ぐら揺れるので、入れるのも一苦労…？ 

 

駐車場や花壇の紫陽花が綺麗に色付いていま

す。利用者様が下さった紫陽花はフロアに飾

らせて頂きました。有難うございます。 

３魚釣り 

制限時間内に釣った魚の数を競うゲームで

す。大きさによって釣りやすさが変わるの

でどれから釣るか迷ってしまいます。 
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～CONFERENCE～ 

６月のカンファレンス 

今月は、各利用者様に対する

個別支援の方法や熱中症の対策

等について確認致しました。ま

た、永年勤続 10 年を達成した

職員 2 名の表彰を行いました。

おめでとうございます。 

優しい色に癒されます 
 

６月の工作は「睡蓮の池」です。淡い色の折り紙を切り貼り

したり折る事で沢山の綺麗な睡蓮を作りました。睡蓮と蓮の花

は似ていますが、咲く位置や開花時期や色の種類など細かい所

で違いが見られます。睡蓮ならではの寒色の花弁や、水面に浮

かんでいるような外観を大切にしながら制作しました。 

 

 
１４日 魚釣り 
１５日 クッキング 
１７日 紙相撲 
１８日 体操の日 
１９日 金魚すくい 
２０日 新聞投げゲーム 

２１日 クイズ 
２２日 ビンゴ 
２４日 かき氷を作ろう 
３１日 パターゴルフ 
 
7/２５～2９ 

季節の工作期間(ひまわり) 

 
１日 七夕飾り 
３日 書道の日 
４日 七夕飾り 
５日 七夕飾り 
６日 ピンポン玉つかみ 
７日 七夕 
８日 リモート誕生会 

１０日 コップ的当て 
１１日 月例防災の日 
１２日 ボウリング 
１３日 歌の日 

「土用の丑の日」  
去年の思い出 

※感染症対策により、予定していた行事が急遽取

り止めになる場合がございます。ご了承くださ

い。※予定は変更になる場合がございます。 

・誕生日会 

・クッキング等 

２０２２．７．２３ 

７月 
J U L Y 

ふ み づ き 

いちごジャムを挟み込んだパンをふっくら

と焼きあげて、香ばしいジャムトーストを

作りました。たっぷり塗ったジャムの甘酸

っぱい味が食欲をそそります。 

5 月末に 1 名の利用者様がお誕生日を迎えら

れました。おめでとうございます！さくらんぼ

の乗った可愛らしいケーキでお祝いしました。 

これからも笑顔溢れる日々をお過ごし下さい。 

 熱中症と聞くと屋外のイメ

ージが強いですが、室内でも

起こる危険があります。直接

日差しを浴びなくても、室温

や湿度が高かったり風通しが

悪いと熱中症にかかってしま

います。空調管理をして過ご

しやすい空間を維持すること

で、快適に過ごせるよう努め

ていきたいと思います。 

「空調管理を行い熱中症に 

気を付けましょう」 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

  

  

 

   

 

  

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

  

  

  

 

とのことでした。 

さっそくつくば市の社会福祉協議会に連絡し事情を

説明すると、快く車椅子を貸していただくことがで

きました。後日ご家族に連絡すると、久しぶりの家

族での外食を大変喜ばれていました。 

利用者とご家族にとって良い父の日になったことと

思います。 

職員のご家族があいリレーグループ内の施設を利用される場合、福利厚生の一環としてご利用料金の補助があります。

あいリレーグループで私たちと一緒に働いてみませんか？ぜひお気軽にご相談ください。 

 

あいリレー 伝言板 

※あいリレーでは個人情報保護に努めております。※毎月２１日以降の行事に関しましては、原則次号にて掲載させていただきます。 

あいリレー福祉事業グループ 

株式会社アイリレーとよさと 

◆グループホーム あいリレーとよさと 

アイリレー株式会社 

◆グループホーム あいリレー石岡 
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社会福祉法人 桐孝会 

◆グループホーム あいホーム石岡 

◆あいリレー・ケアホーム石岡 

◆相談支援事業所 あいホーム石岡 

◆就労継続支援 B 型 あいホーム石岡 

◆ショートステイ あいホームつくば 

◆グループホーム あいホームつくば 

◆相談支援事業所 あいホームつくば 

株式会社つくばエデュース 

◆ショートステイ「あいリレーつくば」 

◆ショートステイ「あいリレー石岡鹿の子」 

◆あいリレー・ケアホームつくば 

◆グループホーム あいリレーつくば 

◆あいリレー介護ステーションつくば 

居宅介護支援事業所 
あいリレー介護ステーションつくば 

 つくば市要 273-1  

 TEL 029-877-3322 

 FAX 029-877-3366 

 

 今月のトピックス 

あいリレー介護ステーションつくば 

所長 神
じん

徳
とく

 和
かず

雄
お

（介護支援専門員） 

夏越大靈講 

６月 30 日（金）に石岡市の晋山荘にて夏越大

靈講（なごしだいれいこう）が行われました。 

夏越大靈講は、正月から半年が過ぎ、知らず知

らずのうちに私たちの体についた罪や穢れを清め

るためのお祓いです。 

ご希望の利用者様と職員に人形（ひとがた）を

お配りしました。その人形に罪や穢れを託し、お

焚き上げをして祓い清めていただきます。 

清らかな心と体で、残りの半年も健やかに過ご

せますように。 

※去年の夏越大靈講の様子です。 

あいリレー農園ができました！  
石岡市鹿の子にあいリレー農園が完成しまし

た。就労継続支援 B 型事業所の利用者様が、就

労訓練の一環として、畑づくりをしています。 

利用者様にとっては、室内での作業だけでは

なく、土に触れ、野菜の成長を楽しみ、自然と

関わることができる場となっています。 

これからいろいろな野菜を育てていく予定で

す。自分たちで育てた 

野菜を収穫できる日が 

待ち遠しいですね♪ 

担当している利用者様のご家族から「1、2 日でい

いので車椅子を借りたいのですが…」という電話があ

りました。 

利用者様は要介護１で、通常なら自費での車椅子レン

タル、または医師の意見を確認し介護計画を立てた上

での福祉用具レンタルとなります。詳しく事情を確認

すると、長男が「長距離の歩行が難しく外出すること

も少なくなっている父親を、父の日に外食へ連れてい

き美味しいものを食べさせてあげたい」と言っている 


